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INFORMATIONSBLATT DES BDST

UNTERHALTSAUFWENDUNGEN

Neue Verwaltungsanweisung konkretisiert Regelungen zum steuerlichen Abzug

Wer unterhaltsberechtigte Personen unterstitzt, kann
diese Zahlungen unter bestimmten Voraussetzungen
als aullergewdhnliche Belastungen von der Steuer

absetzen.  Haufiger  Anwendungsfall ist die
Unterhaltszahlung an Kinder, fiir die der Steuerzahler
kein Kindergeld mehr erhalt. Seit 2025 ist der Abzug
von Unterhaltsleistungen in Form von Geldzu-
wendungen nur noch dann moglich, wenn die Zahlung
des Unterhalts durch Bankiberweisung auf ein Konto
des Unterhaltsempfangers erfolgt.

Unterhaltsberechtigte Personen

Aufwendungen fir den Unterhalt und die
Berufsausbildung einer dem Steuerzahler oder seinem
Ehegatten gegenliber  gesetzlich unterhalts-
berechtigten Person werden bis zu einem
Hochstbetrag (2025: 12.096 Euro/ 2026: 12.348 Euro)
als auRergewohnliche Belastung bericksichtigt.
Wichtige Voraussetzung: Der Steuerzahler erhalt fur
diese Person kein Kindergeld bzw. keinen Kinder-
freibetrag (mehr). Gesetzlich unterhaltsberechtigt
sind Personen, denen gegeniber der Steuerzahler
nach dem Gesetz unterhaltsverpflichtet ist.

Den gesetzlich unterhaltsberechtigten Personen
stehen Personen gleich, bei denen die inldndische
offentliche Hand ihre Leistungen (z. B. Arbeits-
losengeld II) wegen der Unterhaltsleistungen des
Steuerzahlers ganz oder teilweise nicht gewéahrt oder,
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wenn ein entsprechender Antrag gestellt wiirde, ganz
oder teilweise nicht gewahren wiirde.

Kein Nachweis im Haushalt

Gehort die unterhaltsberechtigte Person zum
Haushalt des Steuerzahlers, kann regelmalig ohne
weiteren Nachweis der tatsdchlichen Aufwendungen
davon ausgegangen werden, dass dem Steuerzahler
Unterhaltsaufwendungen (Sachzuwendungen in Form
von Unterkunft, Verpflegung und Hausrat) in Hohe des
maRgeblichen Hoéchstbetrags erwachsen. Eine
Zugehorigkeit der unterhaltsberechtigten Person zum
Haushalt des Steuerzahlers wird durch eine
auswartige Ausbildung oder durch ein auswartiges
Studium (z. B. durch die Unterbringung des
studierenden Kindes am Studienort) in der Regel nicht
aufgehoben. Ein weiterer Nachweis ist dann nicht zu
erbringen.

Eigene Einkiinfte und Beziige

Hat die unterhaltene Person andere eigene Einkiinfte
und Bezlige, die zur Bestreitung des Unterhalts
bestimmt oder geeignet sind, so vermindert sich der
Hochstbetrag um die eigenen Einkiinfte und Bezlige,
soweit diese den Betrag von insgesamt 624 Euro
jahrlich Ubersteigen. Als anrechenbare “andere
Einkliinfte” sind alle Einkiinfte i. S. d. Einkommen-
steuergesetzes zu verstehen; Verlustabziige, Sonder-
ausgaben und auRergewohnliche Belastungen sind
nicht zu berlicksichtigen. Bezlige sind alle Einnahmen
in Geld oder Geldeswert, die nicht im Rahmen der
einkommensteuerrechtlichen Einklinfteermittlung
erfasst werden. Zu den Bezligen zdhlt in vollem
Umfang auch das Elterngeld einschlieflich des
Sockelbetrags. Ebenfalls vermindert sich der Hochst-
betrag um Ausbildungshilfen (z. B. Zuschiisse im
Rahmen von BAfOG).

Die Kranken- und Pflegeversicherungsbeitrage, die der
Mindestversorgung dienen, erhohen den Hochst-
betrag. Sie diirfen daher zur Vermeidung einer
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Doppelbericksichtigung nicht zuséatzlich die Einkinfte
der unterhaltenen Person mindern.

Bediirftigkeit

Unterhaltsaufwendungen sind nur abzugsfahig, wenn
der Unterhaltsempfanger (iber kein oder nur ein
geringes Vermogen verfiigt (i. d. R. bis zu 15.500 Euro).
Eine eigengenutzte Wohnung sowie Hausrat bleiben
unbericksichtigt.

Zahlungsnachweis
Der Abzug von Unterhaltsleistungen in Form von
Geldzuwendungen setzt die Zahlung des Unterhalts
durch Uberweisung auf ein Konto des Unterhalts-
empfangers voraus.

Uberweisungen sind durch Belege (Buchungs-
bestatigungen oder Kontoausziige) nachzuweisen, die
die unterhaltene Person als Empfanger ausweisen.
Uberweisungen auf ein nicht auf den Namen der
unterhaltenen Person lautendes Konto erfiillen nicht
die Voraussetzungen. Eine Ausnahme gilt fir
Zahlungen des Steuerzahlers, die fiir typische
Unterhaltsaufwendungen im Namen der unter-
haltenen Person direkt auf das Bankkonto eines
Dritten lberwiesen werden (sog. abgekirzter
Zahlungsweg), wenn das Bestehen der Verbindlichkeit
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in hinreichender Form (z. B. durch Vorlage des
Mietvertrages) nachgewiesen werden kann.

Ein Steuerzahler unterstiitzt im Kalenderjahr
2025 seine Tochter dadurch, dass er deren Miete
direkt an den Vermieter (iberweist. Die
Aufwendungen sind abzugsfdhig, wenn das
Bestehen der Mietverbindlichkeit der Tochter
durch den Steuerzahler nachgewiesen werden
kann.

Zahlungen Uber Zahlungsdienstleister auf das Konto
des Unterhaltsempfangers sind Zahlungen i. S. d.
Gesetzes. Zahlungen (iber Zahlungsdienstleister an
eine , digitale Geldborse” (E-Wallet) der unterhaltenen
Person (z. B. Versenden von Geld an eine Mobil-
funknummer oder E-Mail-Adresse) — ohne eindeutige
Zuordnung zu einem Bankkonto — werden regelmaRig
nicht beglinstigt, da die Identitat des Empfangers in
diesen Fallen nicht ausreichend nachgewiesen werden
kann.

Unterhaltszahlungen ins Ausland

Bei Zahlungen ins Ausland sind neben dem
Zahlungsnachweis auch Nachweise Uber die
Unterhaltsbediirftigkeit der im Ausland lebenden
Person zu erbringen (Unterhaltserklarung).

Der Bund der Steuerzahler ist unabhdngig und setzt sich fiir die Entlastung der Biirger ein bei Steuern, Gebiihren und Abgaben
und kampft gegen die Verschwendung von Steuergeldern. Jedes Jahr werden so Verbesserungen in Héhe von vielen Millionen Euro
erreicht. Als Mitglied sparen Sie mehr und erreichen viel. Informieren Sie sich unter www.steuerzahler.de.

Alle Informationen erhalten Sie auch telefonisch und kostenfrei unter: Tel. 0711-767740 oder E-Mail: info@steuerzahler-bw.de.
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